
級別テスト ・ 種目と斜面設定

１ 級

パラレルターン大回り 急斜面・ナチュラル

基礎パラレルターン小回り 急斜面・ナチュラル

パラレルターン小回り 中急斜面・不整地

総合滑降 総合斜面・ナチュラル

２ 級

基礎パラレルターン大回り 中急斜面・ナチュラル

基礎パラレルターン小回り 中斜面・ナチュラル

シュテムターン 中斜面・ナチュラル

３ 級

基礎パラレルターン 緩中斜面・整地

シュテムターン 緩中斜面・整地

４ 級

プルークボーゲン
（リズム変化）

緩中斜面・整地

５ 級

プルークボーゲン 緩斜面・整地


